
CENTRE D’ACCEUIL DE JOUR CAP AVENIR 

Du 02 au 05 avril 2024 

MARDI 

POTAGE 

ROTI de DINDE 

HARICOTS VERTS 

FROMAGE 

TARTE AU CHOCOLAT 

 

MERCREDI : aujourd’hui, nous 

Mangeons végétarien ! 

Artichaut à l’échalote 

Lasagne végétarienne 

(Plat complet) 

Fromage 

Salade de fruits 
  

JEUDI 

CHAMPIGNON à la GRECQUE 

STEAK HACHÉ 

ECRASÉ DE PATATE DOUCE 

FROMAGE 

FRUIT DESAISON 

 

VENDREDI 

SALADE DE CŒUR DE BLE 

FILET DE COLIN SAUCE PROVENÇALE 

RATATOUILLE 

FROMAGE 

CRÈME VANILLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 08 au 19 avril 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 22 au 27 avril 2024 

LUNDI 

SALADE D’ENDIVES 

DOS DE LIEU 

PATES 

FROMAGE 

CAKE AUX POMMES 
 

MARDI 

CONCOMBRE CIBOULETTE 

CARBONNADE FLAMANDE 

POMMES DE TERRE VAPEUR 

FROMAGE 

ILE FLOTTANTE   

                                  

MERCREDI 

CAKEAU CHÈVRE 

RÔTI DE PORC/ DINDEAUX 

PRUNEAUX 

CAROTTES VICHY 

FRUITS DE SAISON 
 

JEUDI 

BRUSCHETTA 

POULET RÔTI 

PETITS POIS A LA FRANÇAISE 

FROMAGE 

ANANAS AU FOUR 
 

VENDREDI : aujourd’hui, nous 

Mangeons végétarien ! 

Poireaux mimosa 

Riz sauté au légumes 

Fromage 

Salade de fruits 
 

SAMEDI 

SALADE D’HARICOTS VERTS 

CROQUE MONSIEUR (porc/dinde) 

SALADE VERTE 

FROMAGE BLANC A LA COMPOTE 

 

Du 29 au 30 avril 2024 

LUNDI 

CHOU CHINOIS VINAIGRETTE ROTI DE 

VEAU 

TAGLIATELLE 

FROMAGE  

ANANAS 

 

MARDI 

SALADE DE TOMATES FETA 

ESCALOPE DE POULET AU CURRY 

CAROTTE / Pdt  

FROMAGE BLANC 

GÂTEAU AU CHOCOLAT 
 

 

 

 


