Soupe froide de concombre

(Pour 3 personnes)

Ingrédients :

1/2 concombre 1 yaourt nature 1 cuil. 3 café d’huile

d’olive

Sel et poivre Tabasco ou piment Ciboulette

Matériel :

Saladier Planche a découper Couteau
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Réalisation :

On met le yaourt dans le saladier

On ajoute le concombre
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On coupe la ciboulette
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C’est fini ?
Non, on n‘oublie pas de faire la vaisselle !
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On le met au frais






